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Montenegro

Caminhada defende a valorizacao das mulheres

Atividade de homenagem foi realizada na manha de ontem, pelo Sesc, na programacao da Semana da Mulher

B Jéssica Coitinho
redacaol 0@jormalibia.com.br

Diversos eventos mo-
vimentaram Montenegro,
ontem, em homenagem ao
dia das mulheres. O Sesc
também deu a sua contri-
bui¢do e, como parte da
programacdo municipal da
Semana da Mulher, realizou
uma caminhada. O ponto de
partida foi a agéncia, locali-
zada na rua Capitdo Porfi-
rio. A saida foi por volta das
10h20min, antecedida de
alongamento corporal.

De acordo com Hélio
Silva, facilitador do grupo
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Maturidade Ativa, a passe-
ata foi para conscientizagiio
sobre hibitos saudaveis e
promogdo da saide, dentro
da perspectiva de atividade
fisica, e para valorizagio
das mulheres, dentro da
data. “Em homenagem as
protagonistas da nossa so-
ciedade”, afirma. De acordo
com ele, o grupo Maturida-
de Ativa do Sesc/ Montene-
£r0 conta com aproximada-
mente 175 inscritos. Muitos
integrantes participaram do
evento que foi aberto ao pui-
blico.

A prética ainda contou
com a presenca das duas

Uinicas vereadoras de Mon-
tenegro Josi Paz e Rose
Almeida. Outros represen-
tantes do Legislativo tam-
bém participaram do tra-
jeto, como o presidente da
Camara, Neri Pena, o “Ca-
belo”, os vereadores Erico
Velten, Felipe Kinn, Cristia-
10 Braatz e Talis Ferreira. O
término da atividade foi na
praga Rui Barbosa, no cen-
tro de Montenegro.

na da Mulher, uma caminhada foi
promovida pelo Sesc




