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Programa Municipal de

Controle do Tabagismo

A rede de apoio, muito citada por Ferdi-
nand, se trata do Programa Municipal de
Gontrole do Tabagismo. Os profssionais
envolvidos no programa sao a odontologa
Cristina Helena Vaccari Lopes, enfermeira
Mariana Luft de Vargas e o médico Mario
do Canto. Cristina conta que as agdes
realzadas em grupo visam assegurar
melhor qualidade de vida para a popula-
¢a0. "Assim, proporcionando ambientes
propicios gue protegem contra exposicao &
fumaga do tabaco, ajudando os fumantes
a abandonar 0 Uso e impedindo gue outros
comecem fumar”, destaca.

0 grupo tem encontros nas segundas-
feiras pela manha na Estagan da Cultura.
Quem tiverinteresse em participar ou co-
nhecer o programa, deve entrar em contato
através do telefone (51) 3632-7250 ou se
inscrever na Secretaria de Salde, no Setor
de Exames Especializados. Cristina conta
que emfungao da pandemia, 0§ encontros
ainda estan sendo pré-agendados e com
horarios individualizados, onde passam
por consula de enfermagem, avaliagao

do caso e orientagoes. Posteriormente
passam por consulta com médico do
Programa. “Temas pessoas que estéo na
fase inicial do processo, outros nafase de
transigao € por fm pessoas que ja pararam
totaimente com o vicio, mas mantém
vinculo com grupo para suporte”, conta
Cristina.

Ferdinand afrma que indica o grupo a
outras pessoas. "0 fumante tem dificulda-
des como todo mundo, mas conhece um
amigo gue € o cigarro. Ele tem que conhe-
cer ex-fumantes para se apoiar Vicio nao
€ vergonha para ninguém. A pessoatem
que ter forga de vontade e meter bronca”,
fnaliza

0 MES MUDA,
A PREVENCAO
CONTINUA!

Comissdao da Camara de Vereadores
promove evento pelo Novembro Azul

Representantes da Associacao de Apoio a Pes-
soas com Cancer (Aapecan), de Bento Gongalves,
estardo em Montenegro nesta quarta-feira, dia
17, em evento alusivo ao Novernbro Azul. A ativi-
dade & uma iniciativa da Comisséo de Cidadania
e Direitos Humanos da Camara de Vereadores.
Sera aberta ao plblico, na propria Cémara, e vai
trazer informacdes sobre o cancer de prostata, os
fatores de risco da doenga e o caminho para um
diagndstico precoce; que é chave para o trata-
mento. Tem inicio & 10h da manha.

“0 Outubro Rosa acabou muito difundido na
mente das pessoas, mas ainda nao se divulga
tanto o Novembro Azul. Entao, decidimos fazer o
evento para chamar a populagdo para conversar
sobre o assunto”, explica a vereadora Camila

Carolina de Oliveira (Republicanos), que &
presidente da comissao. A parlamentar aler-
ta que a incidéncia do cancer de prostata

é grande, mas que a procura pelos diagnos-
ticos, no contexto da pandemia, acabou
caindo nesses (ltimos anos. Doenca silen-
ciosa, esse cancer & o segundo que mais
mata homens no Estado, segundo dados
da secretaria estadual de Salide. “Por

iss0, & muito impottante tratar e debater
este tema. O evento serd aberto para

toda a populacao e, quem quiser partici-
par, sera uma honra pra nos", diz. Camila
adiciona que, mesmo mulheres - esposas,
maes efilhas - estdo convidadas a receberem
as informacgoes. (DM)

Homens também precisam ter auto cuidado

Durante a tarde desta quinta-feira, 11,
o Movembro Azul esteve em pauta na Se-
cretaria Municipal de Habitagao, Desen-
volvimento Social e Cidadania (SMAHD).
A psicologa Karen Mattiello Rovella, da
Associag@o de Apoio a Pessoas com Can-
cer (Aapecan) Bento Gongalves, abordou,
em palestra, mente, corpo e espirito,
focada na salde do homem. Um tema
de relevancia foi destacado: o tamanho
do problema que a masculinidade do
homem pode causar nahora de cuidar
de sua propria salide, seja no momento
de prevenir doencas, diagnostica-las ou
até mesmo cuidar de seu bem-estar.
Além da prevencao do cancer de prosta-
ta, também foram citados os canceres de
testiculo e pénis, ambos com exames e
tratamentos ainda abordados como piada
ou tabu entre 0s homens, o que é um
erro grave.

Karen ressalta gue os homens devem
se lembrar gue acima de pessoas do
sexo masculing, sao humanos e devemn
pensar no gue sentem e pensam e se
importar em primeiro lugar com sua
salide, ja que o bem-estar do homem
& importante até mesmo na prevencao
de doengas. “O que vocé faz como uma
atividade elaborativa, traz sentido para a
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sua vida? Tu se sente satisfeito ao final
do dia? Vocés se sentem (teis com o que
fazem? A familia que vocés constituiram
e avida gue vocés levam também tém
que fazer sentido para vocés”, pontua.

A psicologa ainda afirma que na Aape-
can, o gue mais se nota entre os homens
que sao diagnosticados com o céncer de
prostata é a dor social, onde a masculini-
dade é diretamente afetada. “O homem
sente muito quando perde o papel social
na familia, por exemplo, quando fica
dependente. Temos varios casos na
Associacgo com homens operados pelo

cancer de prostata que eles nao conse-
guem conter a urina e precisam utilizar
fraldas, além de terem dificuldade em ter
relagfies sexuais. Assim, até o casamento
as vezes acaba, porgue o homem mesmo
se sente impotente”, conta. Por isso, ela
ressalta: a prevencao de qualquer doenca
inicia no auto-cuidado. “Pensem nestas
questdes, multipliquem elas fora daqui.
Nao queiram chegar até o diagndstico

ou sofrer este tipo de sequela, porque

& mais dificil. Se cuidem. Fagam exa-
mes anuais, facam o exame de toque”,
finaliza.
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Palestra especial do Novembro Azul abordou mente, corpo e espirito do homem

Meés da conscientizacao sobre
a importancia da prevencao
e do diagndstico precoce de

cancer de prostata.
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